
Календарный учебный график 

к дополнительной общеразвивающей программе 

«Парусный клуб Белый треугольник. Основы» 

 
Тема / месяц сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

Организационная 

работа по набору 

в группу 

4        

 

Вводное занятие. 

Техника 

безопасности 

1  1  1  1  

 

Специальная 

подготовка 

яхтсмена 

 3 2 2 2 2 2 3 

 

2 

Ранняя 

профориентация 
  1 1  1 1   

Правила 

парусных 

соревнований 

   2  2   

2 

Вязание морских 

узлов 
2 2 2 2 1 2 2 2 

 

1 

Общефизическая 

подготовка 
4 2 3 2 3  2 2 

2 

Промежуточная 

аттестация 
        

 

Всего: 11 7 8 9 7 8 8 7 7 

 

 


